
“Maratón para todos”

La Nación Junto al Municipio de Bahía Blanca te invitan a
Participar de esta carrera que contempla un recorrido por la obra pública ejecutada en

la ciudad.

Lugar: Catedral de Bahía Blanca

Fecha y Hora: Domingo 13 de junio de 2010, 11 hs.

Distancia: 8 kilómetros

Ramas: masculino y femenino

Cupo: 2000 participantes

Costo de inscripción: GRATUITA

Organización: Dirección Nacional de Vialidad junto con la Municipalidad de Bahia Blanca

Inscripciones

Estarán abiertas a partir del 7 de junio:

- en el Hall de la Municipalidad de 9 a 17 hs.

- en el Complejo Las Tres Villas, Agustín de Arrieta 1001, en el horario de 8 a 17 hs.

-viernes 11 y sábado 12 de Junio en Plaza Rivadavia en la Carpa de Seguridad Vial de Vialidad
Nacional de 10  a 20 hs.

-el día del evento en el Hall de la Municipalidad de 8.30 a 10.30 hs.

Ayudanos a tener una excelente organización inscribiéndote a tiempo y siendo puntual en todos los
horarios del evento.



Entrega del kit

Domingo 13 de junio de 2010, de 8.30 a 10.30 hs., Municipalidad de Bahía Blanca.

Derechos del Corredor:

- Derecho a participación.
-Los resultados de tiempo se publicarán en esta página web.
- Medalla de Finisher.
- Número de corredor.
- Servicios de control.
- Servicio de primeros auxilios y médico extrahospitalario.
- Eventual traslado al hospital más cercano o a la institución indicada por la cobertura médica
del corredor.
- Póliza de Seguro por Accidentes Personales.
- Suministro de hidratación  en llegada.
- Fotos en web.
- Servicio de guardarropas.
- Servicio de baños químicos

Categorías y premiación
- 5 primeros masculinos
- 5 primeros femeninos
- silla de ruedas
- no videntes
- discapacitados motores

Guardaropa

Estará ubicado dentro de la Catedral de Bahia Blanca.

Puestos de abastecimiento

Estará ubicado en la llegada y salida del evento.

Tips para corredores

Te recomendamos realizarte un examen médico previo al evento para determinar tu condición
física, esto sobre todo, es importante en personas con antecedentes de hipertensión, asma,
problemas cardiacos, diabetes, etc.

Si en los días previos a la carrera tienes diarreas, fiebre, vómitos o signos de alguna otra
enfermedad, no deberás correr.

Si durante la carrera desarrollas algunos de estos síntomas: dolor de pecho, respiración o
pulsaciones irregulares, deberás detener tu carrera y acercarte a cualquiera de los puestos médicos
para solicitar ayuda.

Servicios médicos

En el área de salida y meta estará ubicado personal de asistencia médica.

Además una ambulancia y personal médico acompañarán a los corredores.



Seguro

El evento cuenta con un Seguro de Responsabilidad Civil.

Premiación

Se llevará a cabo al finalizar la competencia y habiendo recibido los resultados oficiales de los
ganadores por parte de los jueces.

Circuito 8k

Largada catedral de Bahia Blanca, Estomba, Chiclana, Alsina, Alem, entranda al Parque de Mayo
por Cordoba, calles internas del parque, rotonda Florida, retomo calle interna del Parque por
Rosedal, Urquiza, Sarmiento, finalizando en Zelarrayan.


